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Подготовка к инструментальным методам исследования

Обязательный перечень документов для исследования 
• Данные предыдущих исследований/стационарного лечения – если

имеются.

Подготовка пациента 
• Пациенту желательно выспаться, отказаться от утренних упражнений,

принять душ и не наносить на тело лосьоны и кремы. 
• Легкий завтрак, без кофе, чая и энергетических напитков за 1,5–2 часа

до исследования.
• Не позднее чем за 1,5–2 часа до исследования исключить курение и

физические нагрузки.
• Все лекарственные препараты пациент должен принимать без изменений.

ЭКГ




